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Pressestimmen

»Wie kostlich und kinderleicht vegetarisches Kochen sein kann, zeigt Anna Jones, Shootingstar der Veggie-
Klche.« (Auf's Land)

»Alles vegetarisch oder vegan - dazu einfach und einfach fein. Wir sagen: So macht das Bléttern und Kochen
Spaldl« (story book)

»Rund 150 Rezepte versammelt [Anna Jones] im gut strukturierten, praktischen und inspirierenden
Kochbuch.« (Tagesspiegel Genuss)

»Anna Jones gelingt es, das vegetarische Kochen knackig auf den Punkt zu bringen.« (madeofstil.com)
Kurzbeschreibung

V egetarisch kochen muss nicht kompliziert sein! Anna Jones, der Shootingstar der vegetarischen Kiche,
stellt 150 schnelle Rezepte vor, die im Handumdrehen zubereitet sind und einfach kdstlich schmecken. Thre
raffinierten Gerichte fur jeden Tag sind in nur 15, 20, 30 oder 40 Minuten auf dem Tisch. Dazu gibt es jede
Menge schnelle Fruhstiicksideen, Desserts und Rezepte fur die Vorratskiiche. Unkomplizierte Zubereitung,
unglaublicher Geschmack — so kocht man heute!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

AnnaJones ist Kéchin, Foodjournalistin und Foodstylistin. Sie war Teil von Jamie Olivers Team — sie stylte,
schrieb und arbeitete hinter den Kulissen mit an seinen Blichern, Fernsehshows und Food-K ampagnen.
Mittlerweile hat sie sich selbststandig gemacht und mit »A Modern Way to Eat« ihr erstes eigenes Kochbuch
geschrieben. Sie lebt, schreibt und kocht in London.
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