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Un libro que ayuda a entender y superar un mal divorcio.

Prólogo a esta edición.
Introducción.
1. PONER FIN AL MATRIMONIO: ALTERNATIVAS Y ALGUNAS
CUESTIONES BÁSICAS.
Divorcio, separación o nulidad.
Divorcio contencioso o de mutuo acuerdo.
El juez y el abogado: dos figuras claves.
¿Qué juez resolverá mi divorcio?
Qué dirá el juez en la sentencia.
Elija bien a su abogado: él hablará por usted.
Referencias legales.

2. LA CUSTODIA DE LOS HIJOS: PIENSE EN ELLOS.
Algunas precisiones terminológicas: “patria potestad”, “custodia
monoparental” o “compartida”.
¿Cómo se decide quién ostentará la custodia de los hijos?
El progenitor no custodio no es un convidado de piedra.
El mal llamado “régimen de visitas”.
Los abuelos también quieren ver a sus nietos.
Algunas recomendaciones en materia de custodia y comunicación
con los hijos.
Referencias legales.

3. LA PENSIÓN ALIMENTICIA PARA LOS HIJOS:
CUÁNDO, CUÁNTO, CÓMO.
¿Cuándo se fija esta pensión?
¿En qué cuantía?
¿Cómo se abona?
Los denominados “gastos extraordinarios”.
Cuestiones importantes respecto a la pensión alimenticia para los
Referencias legales.

4. EL PROBLEMA DE LA VIVIENDA.
Criterios legales seguidos para la atribución del uso de la vivienda
Cuestiones más habituales respecto a la vivienda familiar.
Referencias legales.
5. ¿TENGO DERECHO A RECIBIR UNA PENSIÓN
COMPENSATORIA TRAS EL DIVORCIO?
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La razón de ser de este tipo de pensiones.
¿Cómo se cuantifica la pensión o compensación por desequilibrio?
¿Durante qué plazo deberá abonarse la pensión compensatoria?
Referencias legales.

6. EL REPARTO DE LOS BIENES.
La organización de la economía familiar cambia con el divorcio.
“Inventario”, “activo”, “pasivo” y otros términos contables. Así se
realiza el reparto.
Algunas recomendaciones desde la experiencia.
Un buen reparto de los bienes, tras el divorcio, se prepara muchas veces
antes del matrimonio.
Referencias legales.

7. LA INEVITABLE VISITA (O VISITAS) AL JUZGADO.
En los procesos de mutuo acuerdo.
El juicio o juicios (puede haber varios) en los procesos contenciosos.
El juez intentará alcanzar un acuerdo: escuche con atención y piense con
calma.
Habla el abogado de su “ex”: un momento duro en el que no se deben
perder los nervios.
Las pruebas en el divorcio: no lleve a declarar a su madre o a su
hermana.
Cuando usted declare: tranquilidad, claridad y concisión.
Los niños en el juzgado.
Referencias legales.

8. EN EL DIVORCIO NADA ES ETERNO: LA MODIFICACIÓN
DE LAS MEDIDAS ADOPTADAS EN LA SENTENCIA.
Requisitos.
Supuestos más habituales.
Referencias legales.

9. Y SI SE INCUMPLE LO QUE DICE EL JUEZ EN LA
SENTENCIA, ¿QUÉ OCURRE?
El impago de las pensiones.
El Fondo de Garantía del Pago de Alimentos.
El incumplimiento del régimen de visitas, comunicación y estancia.
Los Puntos de Encuentro Familiar.
Referencias legales.

10. SI NO ESTOY CASADO Y SOY PAREJA DE HECHO ¿VALE
PARA MÍ LO DICHO HASTA AHORA?
Las parejas de hecho: una realidad social cuya ruptura está mal
Las medidas relativas a los hijos menores.
Medidas respecto a los convivientes: a la pareja de hecho se le
complica la ruptura.
Los hijos extramatrimoniales sin convivencia de los progenitores.
Referencias legales.
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11. LA MEDIACIÓN FAMILIAR: UNA BUENA ALTERNATIVA.
¿Qué es la mediación familiar?
Ventajas de la mediación en los procesos de familia para las partes y
los hijos.
¿Cómo se desarrolla la mediación familiar?
Valor de los acuerdos
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