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Un libro que ayuda a entender y superar un mal divorcio.

Prologo a esta edicion.

Introduccion.

1. PONER FIN AL MATRIMONIO: ALTERNATIVASY ALGUNAS
CUESTIONES BASICAS.

Divorcio, separacion o nulidad.

Divorcio contencioso o de mutuo acuerdo.

El juez y el abogado: dos figuras claves.
¢QUé juez resolvera mi divorcio?

Quédirad juez en lasentencia.

Elija bien a su abogado: él hablara por usted.
Referencias legales.

2. LA CUSTODIA DE LOSHIJOS: PIENSE EN ELLOS.
Algunas precisiones terminol dgicas: “patria potestad”, “custodia
monoparental” o “compartida’.

¢COmo se decide quién ostentara la custodia de | os hijos?

El progenitor no custodio no es un convidado de piedra.

El mal [lamado “régimen de visitas'.

L os abuel os también quieren ver a sus nietos.

Algunas recomendaciones en materia de custodiay comunicacion
con los hijos.

Referencias legales.

3. LA PENSION ALIMENTICIA PARA LOSHIJOS:
CUANDO, CUANTO, COMO.

¢Cuéndo sefijaesta pensién?

¢En qué cuantia?

¢COmo se abona?

L os denominados “ gastos extraordinarios’.

Cuestiones importantes respecto a la pension alimenticia paralos
Referencias legales.

4. EL PROBLEMA DE LA VIVIENDA.

Criterios legales seguidos para la atribucion del uso de lavivienda
Cuestiones mas habituales respecto a la vivienda familiar.
Referencias legales.

5. ¢;TENGO DERECHO A RECIBIR UNA PENSION
COMPENSATORIA TRASEL DIVORCIO?
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Larazon de ser de este tipo de pensiones.

¢COmo se cuantificala pension o compensacion por desequilibrio?
¢Durante qué plazo debera abonarse |a pension compensatoria?
Referencias legales.

6. EL REPARTO DE LOS BIENES.

La organizacién de la economia familiar cambia con el divorcio.
“Inventario”, “activo”, “pasivo” y otros términos contables. Asi se
reaiza el reparto.

Algunas recomendaciones desde |a experiencia.

Un buen reparto de los bienes, tras el divorcio, se prepara muchas veces
antes del matrimonio.

Referencias legales.

7.LA INEVITABLE VISITA (O VISITAS) AL JUZGADO.

En los procesos de mutuo acuerdo.

El juicio o juicios (puede haber varios) en |os procesos contenciosos.
El juez intentara alcanzar un acuerdo: escuche con atencion y piense con
calma.

Habla el abogado de su “ex”: un momento duro en e que no se deben
perder |os nervios.

Las pruebas en €l divorcio: no lleve adeclarar asu madreo asu
hermana.

Cuando usted declare: tranquilidad, claridad y concision.

Los nifios en el juzgado.

Referencias legales.

8. EN EL DIVORCIO NADA ESETERNO: LA MODIFICACION
DE LASMEDIDAS ADOPTADASEN LA SENTENCIA.
Requisitos.

Supuestos més habitual es.

Referencias legales.

9.Y SI SEINCUMPLE LO QUEDICEEL JUEZ EN LA
SENTENCIA, ;:QUE OCURRE?

El impago de |as pensiones.

El Fondo de Garantia del Pago de Alimentos.

El incumplimiento del régimen de visitas, comunicacién y estancia.
L os Puntos de Encuentro Familiar.

Referencias legales.

10. SI NO ESTOY CASADO Y SOY PAREJA DE HECHO ¢VALE
PARA Mi LO DICHO HASTA AHORA?

Las parejas de hecho: unareaidad socia cuya ruptura esta mal

Las medidas relativas alos hijos menores.

Medidas respecto alos convivientes: ala pargjade hecho sele
complicalaruptura.

L os hijos extramatrimoniales sin convivencia de |os progenitores.
Referencias legales.
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11. LA MEDIACION FAMILIAR: UNA BUENA ALTERNATIVA.
¢Qué eslamediacion familiar?

Ventgjas de la mediacion en los procesos de familia para las partes y
los hijos.

¢Como se desarrollala mediacion familiar?

Vaor delos acuerdos
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