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Kurzbeschreibung
Ex-Partner zurückgewinnen – Alles beginnt mit dem Schock

Es ist eine Situation, die man erst so richtig nachempfinden kann, wenn man sie selbst erlebt hat. Die Liebe
zum Partner ist noch genauso groß wie am Anfang der Beziehung. In seiner bzw. ihrer Nähe fühlt man sich
wohl, der Alltag geriet in Vergessenheit und alles was zählte war die Zweisamkeit. Wer in einer echten
Liebesbeziehung steckt oder schon einmal darin steckte wird genau wissen, wovon ich gerade spreche – Man
schwebt auf Wolke 7! Und dieser Flug ist so perfekt, dass man sich wünscht, er möge nie zu Ende gehen.
Doch wie es im Leben so ist, kommt gerade dann ein kräftiger Schlag mitten in die Fresse, wenn es beginnt,
richtig schön zu sein und man vermutet hat endlich den richtigen gefunden zu haben..
Der Partner macht Schluss.
Ein Gefühl, welches sich so anfühlt, als würde man uns den Boden unter den Füßen wegziehen. Ein Gefühl,
welches sich so anfühlt, als würde man das Herz mit der bloßen Hand aus der Brust reißen.
Von außen betrachtet scheint es für jeden Menschen nur logisch, dass die Beziehung langfristig nicht
funktionieren konnte.
Doch steckt man selbst mit drin, dann ist jeder logische Grund nichtig. Dass die Liebe etwas vollkommen
Emotionales ist, bekommen wir an dieser Stelle knallhart zu spüren.
Schlimmer, als einen geliebten Menschen verloren zu haben, sind meist die plötzlich entstehenden Zweifel
an sich selbst, denn diese halten weitaus länger an als die tatsächliche Trauer.
Das Selbstvertrauen schwindet und wir verlieren die Kontrolle über unsere Gefühle. Nicht zuletzt deswegen
ist häufig der erste Impuls nach einer Trennung der Griff zum Alkohol, zum Eis oder zu vielleicht noch viel
schlimmeren Substanzen. Man sucht instinktiv die Schuld bei sich selbst und das ist kaum zu ertragen.
Und du kannst in der ersten Phase leider nicht viel an der Situation ändern. Es liegt an dem
Schlussmachenden, dass er Schluss macht, denn er hat aller Voraussicht nach die Gefühle für dich verloren.
Da kannst du aktiv noch so viele Dinge versuchen – Gefühle bleiben Gefühle.
1000 Geschenke, das schönste Lächeln oder romantische Überraschungen werden dir da nicht weiterhelfen.
Im Gegenteil: Sie machen es nur noch schlimmer, denn so machst du es deinem Partner noch viel schwerer,
ehrlich zu dir zu sein.
Es gibt in der Welt viele Arten von Beziehungen. Es gibt Zwangsehen, unglückliche Ehen, einseitige
Beziehungen und natürlich auch glückliche Beziehungen. Doch eines ist mit Sicherheit zu sagen: Die Liebe
spielt verrückt. Sie ist die Urkraft des Menschen und sie ist imstande die wundervollsten und unmöglichsten
Dinge wahrwerden zu lassen.
Daher muss ein Beziehungsaus nicht immer mit einem Liebesaus einhergehen. Aus Erfahrung weiß ich, dass
jede Beziehung, die aus Liebe und Zuneigung entstanden ist, die Chance hat, wiederbelebt zu werden. Die
tiefsten Gefühle sind meistens nie ganz weg. Oft werden die Gefühle bloß von Gegebenheiten übertüncht,
die es für den Partner schier unmöglich machen, eine glückliche Beziehung zu führen. Vielleicht ist ein
Beziehungsaus ja genau das Richtige für jeden einzelnen für euch und sogar „für eure Beziehung“?
In diesem Ratgeber soll es aber nun darum gehen, wie du es schaffen kannst, eine scheinbar verkorkste
Beziehung wieder aufleben zu lassen. Konkret: Wie du es schaffst, deinen Ex-Partner zurückzugewinnen!
Gemeinsam wollen wir daran arbeiten, dass du mit Ruhe und Geduld dafür sorgst, die Verstrickungen
zwischen dir und deinem Ex-Partner aufzulösen und zu den Basics einer Beziehung zurückzukehren – Zur
Liebe!
Das Gute ist: Die Methoden, um einen Ex-Partner zurückzugewinnen und die Methoden, um mit der
Situation emotional und mental fertig zu werden, sind nahezu die gleichen. Du wirst mit den folgenden Tipps
und Tricks zwei Fliegen auf einer Klappe schlagen! Du wirst gewappnet für alle möglichen Szenarien sein.
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Gemeinsam werden wir für die Liebe und in erster Linie für dich kämpfen.
Kurzbeschreibung
Ex-Partner zurückgewinnen – Alles beginnt mit dem Schock

Es ist eine Situation, die man erst so richtig nachempfinden kann, wenn man sie selbst erlebt hat. Die Liebe
zum Partner ist noch genauso groß wie am Anfang der Beziehung. In seiner bzw. ihrer Nähe fühlt man sich
wohl, der Alltag geriet in Vergessenheit und alles was zählte war die Zweisamkeit. Wer in einer echten
Liebesbeziehung steckt oder schon einmal darin steckte wird genau wissen, wovon ich gerade spreche – Man
schwebt auf Wolke 7! Und dieser Flug ist so perfekt, dass man sich wünscht, er möge nie zu Ende gehen.
Doch wie es im Leben so ist, kommt gerade dann ein kräftiger Schlag mitten in die Fresse, wenn es beginnt,
richtig schön zu sein und man vermutet hat endlich den richtigen gefunden zu haben..
Der Partner macht Schluss.
Ein Gefühl, welches sich so anfühlt, als würde man uns den Boden unter den Füßen wegziehen. Ein Gefühl,
welches sich so anfühlt, als würde man das Herz mit der bloßen Hand aus der Brust reißen.
Von außen betrachtet scheint es für jeden Menschen nur logisch, dass die Beziehung langfristig nicht
funktionieren konnte.
Doch steckt man selbst mit drin, dann ist jeder logische Grund nichtig. Dass die Liebe etwas vollkommen
Emotionales ist, bekommen wir an dieser Stelle knallhart zu spüren.
Schlimmer, als einen geliebten Menschen verloren zu haben, sind meist die plötzlich entstehenden Zweifel
an sich selbst, denn diese halten weitaus länger an als die tatsächliche Trauer.
Das Selbstvertrauen schwindet und wir verlieren die Kontrolle über unsere Gefühle. Nicht zuletzt deswegen
ist häufig der erste Impuls nach einer Trennung der Griff zum Alkohol, zum Eis oder zu vielleicht noch viel
schlimmeren Substanzen. Man sucht instinktiv die Schuld bei sich selbst und das ist kaum zu ertragen.
Und du kannst in der ersten Phase leider nicht viel an der Situation ändern. Es liegt an dem
Schlussmachenden, dass er Schluss macht, denn er hat aller Voraussicht nach die Gefühle für dich verloren.
Da kannst du aktiv noch so viele Dinge versuchen – Gefühle bleiben Gefühle.
1000 Geschenke, das schönste Lächeln oder romantische Überraschungen werden dir da nicht weiterhelfen.
Im Gegenteil: Sie machen es nur noch schlimmer, denn so machst du es deinem Partner noch viel schwerer,
ehrlich zu dir zu sein.
Es gibt in der Welt viele Arten von Beziehungen. Es gibt Zwangsehen, unglückliche Ehen, einseitige
Beziehungen und natürlich auch glückliche Beziehungen. Doch eines ist mit Sicherheit zu sagen: Die Liebe
spielt verrückt. Sie ist die Urkraft des Menschen und sie ist imstande die wundervollsten und unmöglichsten
Dinge wahrwerden zu lassen.
Daher muss ein Beziehungsaus nicht immer mit einem Liebesaus einhergehen. Aus Erfahrung weiß ich, dass
jede Beziehung, die aus Liebe und Zuneigung entstanden ist, die Chance hat, wiederbelebt zu werden. Die
tiefsten Gefühle sind meistens nie ganz weg. Oft werden die Gefühle bloß von Gegebenheiten übertüncht,
die es für den Partner schier unmöglich machen, eine glückliche Beziehung zu führen. Vielleicht ist ein
Beziehungsaus ja genau das Richtige für jeden einzelnen für euch und sogar „für eure Beziehung“?
In diesem Ratgeber soll es aber nun darum gehen, wie du es schaffen kannst, eine scheinbar verkorkste
Beziehung wieder aufleben zu lassen. Konkret: Wie du es schaffst, deinen Ex-Partner zurückzugewinnen!
Gemeinsam wollen wir daran arbeiten, dass du mit Ruhe und Geduld dafür sorgst, die Verstrickungen
zwischen dir und deinem Ex-Partner aufzulösen und zu den Basics einer Beziehung zurückzukehren – Zur
Liebe!
Das Gute ist: Die Methoden, um einen Ex-Partner zurückzugewinnen und die Methoden, um mit der
Situation emotional und mental fertig zu werden, sind nahezu die gleichen. Du wirst mit den folgenden Tipps
und Tricks zwei Fliegen auf einer Klappe schlagen! Du wirst gewappnet für alle möglichen Szenarien sein.
Gemeinsam werden wir für die Liebe und in erster Linie für dich kämpfen.
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