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Kurzbeschreibung

Am Silvesterabend des Jahres 2013 wird die 29-jdhrige Brittany Maynard wegen unertraglicher
Kopfschmerzen ins Krankenhaus eingeliefert. Kurz darauf erfahrt sie, dass ein Hirntumor in ihrem K opf
witet und sie nur noch wenige Monate zu leben hat. FUr Brittany steht fest: Sie wird nicht warten, bis der
Tumor sie ihres Wesens beraubt und ihr ein qualvolles Ende bereitet. Sieist entschlossen, gegen das
bestehende Gesetz in Kalifornien den Zeitpunkt ihres Todes selbst zu bestimmen. Es beginnt ein zéher
Kampf, doch sie findet einen Weg: EIf Monate nach der Diagnose nimmt sie ein todliches Medikament zu
sich und stirbt in Oregon, umringt von Familie und Freunden. In ihrem Buch erzéhlt Brittanys Mutter von
dem unglaublichen Mut ihrer Tochter —und von ihrem beispiellosen Einsatz fir einen wiirdevollen Tod.
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Deborah Ziegler wurde 1956 in Albuguerque, New Mexico, geboren. Sie studierte Padagogik und
unterrichtete flinfzehn Jahre lang Englisch und Naturwissenschaften. Derzeit lebt sie mit ihrem Mann Gary
und zwei Hunden in Kalifornien und hélt Vortrége Uber selbstbestimmtes Sterben.
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