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S'adressant aux 70% de français qui souffrent ponctuellement ou chroniquement de troubles de la digestion,
le Dr. Sananès leur propose de trouver un traitement personnalisé, adapté à leur façon de manger et à leur
tempérament. Pour cela, il commence par dresser différents profils homéopathiques afin que chacun puisse
se reconnaître et agir en profondeur. Il détaille ensuite l'ensemble des troubles digestifs depuis la mauvaise
haleine jusqu'aux problèmes d'hémorroïdes, en passant par le reflux acide, les ballonnements, les colopathies,
etc., et propose chaque fois des solutions pratiques. Médecin homéopathe responsable de l'enseignement
d'homéopathie à la Faculté de Médecine de Paris, il donne par ailleurs de précieux conseils diététiques. Il
rappelle enfin les limites de l'automédication car le but de cet ouvrage n'est pas de se substituer au médecin
(irremplaçable), mais de trouver des compléments d'informations pour résoudre bon nombre de petits maux
qui rendent la vie impossible... --Nathalie Szapiro Présentation de l'éditeur
Roland Sananès, est médecin homéopathe à Paris, président de la société médicale de biothérapie, il dirige l
'enseignement d'homéopathie à la Faculté de Médecine de Paris ainsi que dans différents centres
universitaires. Les troubles digestifs sont parmi les maux courants de la population. Un livre qui donne cas
par cas les solutions à tous les troubles digestifs. Des traitements homéopathiques particulièrement
performants. Des solutions précises et adaptées pour soigner les crises ponctuelles et améliorer les problèmes
de fond. Profils, explications, conseils, conduites à tenir.
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