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Présentation de l'éditeur
Convaincu de l'existence d'une mémoire préverbale, source de nos névroses et de la plupart de nos maux,
Arthur Janov nous montre, à l'aide d'exemples et de témoignages précis, les bienfaits de la thérapie primate.
Il s'agit de revivre les événements refoulés du passé, même très anciens, comme ceux de la petite enfance,
afin d'en éliminer la composante douloureuse. Il dévoile les forces secrètes de l'inconscient qui se liguent
contre l'organisme humain et le rendent malade, émotionnellement et physiquement. En explorant notre
inconscient, nous élargissons nos possibilités de guérison et nous nous libérons définitivement du mal qui
nous ronge. Car, en réalité, la cause de chaque maladie est aussi la clé qui permet de la guérir. Et cette clé se
trouve toujours en nous. Biographie de l'auteur
Arthur Janov. Il est le fondateur du Primal Center à Venice (Californie). Il est l'auteur de nombreux ouvrages
de référence, parmi lesquels Le Cri primal, qui a fait connaître sa méthode dans le monde entier.
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