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Présentation de I'éditeur

Vous étes né pour innover et créer lavie que vous désirez ! La pensée visuelle est un outil puissant et incisif
pour analyser ses défis, approfondir saréflexion et libérer sa créativité. Elle repose sur un traitement visuel et
une écoute sensible des données : prise de note dessinée, mind mapping ou visual mapping vous serviront au
guotidien. Celivre d'inspiration et d' exercices pour tous vous aidera a :» Dynamiser votre réflexion et
structurer vos idées : vous établissez vos objectifs et structurez vos priorités, dans un cadre personnel ou
collectif.» Développer votre intuition : en manipulant les symboles et en organisant |’ espace visuel, vous
VOUSs appuyez davantage sur votre ressenti.e Favoriser I introspection : vous posez ainsi des intentions,
laissez émerger desidées et des solutions nouvelles.e Stimuler I”inspiration et I’innovation : vous vous
surprenez et laissez votre créativité s’ exprimer.s Faciliter la prise de décision : vous faites les bons choix
dans votre vie, adaptés a vos envies et vos besoins. DESSINEZ POUR MIEUX PENSER ! Biographie de
["auteur

Née a Luxembourg en 1966, de nationalité italienne, Vanina Gallo vit et travaille entre Paris, Luxembourg
et les grandes villes européennes.

Graphiste diplémée de I'Ecole Supérieure d Art Graphique (ESAG) ayant oeuvré pour des artistes, des
institutions et des grandes entreprises, coach dipldmée en Psychosynthése, une des plus anciennes écoles de
psychologie humaniste et intégrative, Vanina suit également une des premiéres facilitatrices graphiques a
avoir exercé en France.

Depuis plus de dix ans, €lle développe une approche original e d'accompagnement qui associe ses formations
de graphiste et de coach.

Coach en séance individuelle, elle enrichis les réunions ou séminaires grace a une écoute sensible du contenu
cognitif, émotionnel ou symbolique.

Stimulée par ses avancées et celles de ses clients, elle développe ainsi une approche intuitive de la pensée
visuelle.
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