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Présentation de l'éditeur
Quel couple, même heureux, ne s'est jamais senti démuni à l'idée de parler de sa vie sexuelle ? Qui ne s'est
jamais demandé : « De quoi lui parler ? Que lui dire ? Comment m'exprimer sans la/le blesser ? » Devant la
difficulté, qui n'a jamais renoncé à entamer le dialogue, par peur d'être mal jugé ? En proposant des textes à
lire à deux, des questions pour communiquer, des témoignages sans fard, des réflexions psychologiques,
bibliques et sexologiques, ce parcours veut aider tous les couples à faire de leur intimité sexuelle un sujet de
conversation aussi naturel que leur travail, leurs enfants, leurs projets de vacances ou leurs hobbies. Entre
fragilité et beauté, chaque couple est invité à composer sa propre palette érotique au service d'un amour
toujours plus grand. Biographie de l'auteur
Sophie Lutz, mère de famille, est l'auteur de nombreuses chroniques (RCF, Famille Chrétienne…), mais
également de deux livres à succès : Philippine ou la force d'une vie fragile (Prix Humanisme Chrétien 2008)
et Derrière les apparences.
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