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Présentation de I'éditeur

Le nouveau titre de |'auteur de « Abdominaux, arrétez le massacre ! ». Plus besoin d'aller dans un club de
sport ou d'avoir du matériel sophistiqué ! Une simple chaise suffira pour suivre un programme polyvalent a
adapter en fonction des possibilités, de I'age et de la morphologie de chacun, facile a suivre ol que vous
soyez, an‘importe quel moment de la journée. Tous les exercices sont présentés sous forme de séries de
photos commentées. Un découpage pour « travailler » par partie du corps. Biographie de |'auteur

D'abord professeur de yoga puis médecin spécialisé dans I'accompagnement des futures mamans et
accouchées, Bernadette De Gasguet poursuit des recherches sur la biomécanique maternofoetal e (avec des
spécialistes de mécanique obstétricale) et sur lanotion d'unité posturorespiratoire (avec des spécialistes de
medecine physique, de périnéologie, de gastroentérologie, d'urologie et de gynécologie).
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