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Téléchargez et lisez en ligne Yoga mala K Pattabhi Jois

220 pages
Présentation de l'éditeur
Sri K. Pattabhi Jois expose les principes éthiques et la philosophie qui définissent le yoga ashtanga et en
explique les termes et concepts. Il nous guide ensuite à travers les salutations au soleil et les premières séries,
qui consistent en 42 asanas. Il décrit chaque posture pas à pas, ainsi que leurs vertus. Biographie de l'auteur
Après avoir étudié 25 ans auprès de T. Krishnamacharya, Sri K. Pattabhi Jois a transmis son savoir à des
générations d'étudiants du monde entier, introduisant aussi le yoga ashtanga en Occident et permettant,
depuis, son expansion mondiale. Actuellement, il vit à Mysore, en Inde, où il dirige l'Institut de recherche sur
le yoga ashtanga.
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