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Présentation de I'éditeur

L'outil indispensable pour cultiver vos légumes, vos fruits et orner votre jardin !

Découvrez comment concilier beauté et productivité, respect de I'environnement et de la santé : désherber et
contrbler les ravageurs et les maladies sans pesticides, choisir les bonnes associations, faire son compost...
Choisissez, parmi la sélection de |égumes, aromatiques, fruitiers, fleurs, arbres et arbustes, les espéces que
vous souhaitez cultiver, et suivez les conseils des auteurs grace a :

- 177 fiches techniques (une par plante présentée)

- 400 dessins

- un cahier pratique avec les gestes du jardinage bio, les calendriers des travaux, des cartes climatiques, une
sélection d'adresses utiles, un glossaire...

Lesauteurs

Jean-Paul Thorez est ingénieur agronome, spécialisé dans I'environnement et le jardinage bio. Jardinier lui-
méme, il est I'auteur de plusieurs ouvrages sur le jardinage biologique et il aparticipé ala création du
magazine Les 4 Saisons du jardin bio.

Brigitte Lapouge Déjean est jardiniére paysagiste. Avec son mari, elle acrééles

Jardins de I'Albarede, en Dordogne. Brigitte collabore réguliérement au magazine Les 4 Saisons du jardin
bio. Elle est I'auteure de plusieurs ouvrages sur le jardin bio ornemental.

Découvrez la nouvelle édition de ce guide, déja vendu a plus de 100000 exemplaires. Biographie de |'auteur
Jean-Paul Thorez est ingénieur agronome, spécialisé dans I'environnement et le jardinage bio. Jardinier [ui-
méme, il est I'auteur de plusieurs ouvrages sur le jardinage biologique et il a participé alacréation du
magazine Les 4 Saisons du jardin bio. Brigitte Lapouge-Déjean est jardiniére paysagiste. Avec son mari, elle
acrééles Jardins de I'Albaréde, en Dordogne. Brigitte collabore réguliérement au magazine Les 4 Saisons du
jardin bio. Elle est |'auteure de plusieurs ouvrages sur le jardin bio ornemental.
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