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Broschiertes Buch

"Jedes einzelne Geflihl verwandelt die ganze Welt" - dieser Satz des Philosophen Jean Paul Sartre beschreibt
treffend die Bedeutung der Gefuhle fur unser Leben und den Lauf der Welt. Im ersten Buch ihrer "Bibliothek
der Gefiihle" stellen die Autoren rund sechzig Gefiihle von Angst bis Zuversicht vor. Dabei folgen sie der
Vorstellung, jedes dieser Gefiihle wére ein individuelles Wesen, das sie befragen: "Wer bist Du, was sind
deine versteckten Seiten? Wofur bist du gut, was ist dein Sinn und Nutzen? Und: wovor hast Du Angst, was
bringt Gefiihle dazu, zu verblassen oder ganz zu verschwinden." Im zweiten Teil, der "Grammatik der
Gefuihle" werden dann die Beziehungen der Gefiihle untereinander beschrieben mit der Absicht, unser
Verstandnis der menschlichen Gefuihlswelt zu vertiefen. "Wir wollen die Bedeutung und das Versténdnis der
Gefuhle aufwerten und einen Beitrag leisten, dass Sie |hre Gefiihle und die anderer als Teil lhres Lebens und
Erlebens annehmen und wertschéatzen. Und wir wiinschen uns, dass Sie vielleicht den einen oder anderen
Perspektivwechsel in der Betrachtung von Gefiihlen wagen™ Gabriele Frick-Baer, Udo Baer
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Pressestimmen

»Das ABC der Geflihlet, ein Buch (...) das mit rund sechzig Gefiihlen - von Angst bis Zuversicht - eine
Grammatik der wichtigsten Emotionen vorstellt.«. Doppelkopf des hr2

"Ein kluges Buch, das das Verstandnis fir die eigene Gefuhlswelt vertieft. Fir Leser, die einen Blick auf die
unbekannten Seiten der Emotionen wagen wollen."

emotion Kurzbeschreibung

»Jedes einzelne Gefuihl verwandelt die ganze Welt" — dieser Satz des Philosophen Jean Paul Sartre beschreibt
treffend die Bedeutung der Gefiihle fir unser Leben und den Lauf der Welt. Im ersten Buch ihrer ,, Bibliothek
der Gefuihle" stellen die Autoren rund sechzig Gefiihle von Angst bis Zuversicht vor. Dabei folgen sie der
Vorstellung, jedes dieser Gefiihle wére ein individuelles Wesen, das sie befragen: ,, Wer bist Du, was sind
deine versteckten Seiten? WofUr bist du gut, wasist dein Sinn und Nutzen? Und: wovor hast Du Angst, was
bringt Gefuihle dazu, zu verblassen oder ganz zu verschwinden.” Im zweiten Teil, der ,, Grammatik der
Geflihle" werden dann die Beziehungen der Gefiihle untereinander beschrieben mit der Absicht, unser
Verstdndnis der menschlichen Gefuhlswelt zu vertiefen.

» Wir wollen die Bedeutung und das V ersténdnis der Gefuihle aufwerten und einen Beitrag leisten, dass Sie
Ihre Gefuihle und die anderer als Teil 1hres Lebens und Erlebens annehmen und wertschdtzen. Und wir
wuinschen uns, dass Sie vielleicht den einen oder anderen Perspektivwechsel in der Betrachtung von
Gefuhlen wagen*

Gabriele Frick-Baer, Udo Baer Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Udo Baer: Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), Diplom-Padagoge, Kreativer Leibtherapeut, Mitbegriinder
und Geschéftsfuhrer der Zukunftswerkstatt therapie kreativ, Vorsitzender der Stiftung Wirde und
wissenschaftlicher Leiter des Instituts fir Gerontopsychiatrie (IGP), Autor.
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Wiirde, Kreative Traumatherapeutin, Therapeutische Leiterin der Zukunftswerkstatt therapie kreativ,
Autorin.
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