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Pressestimmen

"Ein grofZartiges Buch! Lebens- und Liebesratgeber gibt esviele. Aber dieser ist wirklich niitzlich und zeigt
uns auf, wie wir unsere Beziehung optimieren kénnen."

Modetrend (Blog), 14.10.2014

"Ein Buch voller guter Ratschlége"
Laviva, August 2015

Nicht ohne Grund gehdrt Petra Bock zu den erfolgreichsten Coachesin Deutschland. Thr neuer Ratgeber
"Mindfuck Love" erklart leicht versténdlich, was Menschen in ihren Liebesbeziehungen blockiert und wie
man diese Blockaden erfolgreich Uberwindet.”

Lesen und Horen (Blog), Kurzbeschreibung

Sabotieren wir uns selbst in der schonsten Sache der Welt?

Petra Bock wendet die MINDFUCK -Methode erstmalsim Bereich der Liebe und Partnerschaft an und zeigt
uns, wie wir uns bei Gefiihlen und Beziehungen selbst blockieren.

»1ch gerate immer an den Falschen...", ,Meine Traumfrau gibt es sowieso nicht...", ,, Wenn du mich lieben
wurdest, dann..."

Es gibt wohl keinen Bereich im Leben, in dem wir mehr Potenzial verschenken alsin der Liebe. Kein
Wunder. MINDFUCK ist im Spiel, wenn wir uns selbst und andere mit sabotierenden Gedanken und
Gefihlen blockieren.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Petra Bock zahlt zu den bedeutendsten Coaches in Deutschland und begleitet zahlreiche Menschen dabei,
ihre Hindernisse zu Uberwinden und ein erfiilltes Leben zu fihren. Sie wurde 2012 mit dem Coaching-Award
ausgezeichnet und ist eine der meistgebuchten V ortragsrednerinnen im deutschsprachigen Raum. Mit ihren
Biichern und ihren Rundfunk- und Fernsehauftritten hat sie ein Millionenpublikum erreicht und begeistert.
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