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Kurzbeschreibung

Die von Doris Bartel entwickelte Rota-Therapie ist gewachsen aus jahrzehntelanger Erfahrung. Durch die
Maf3nahmen dieser einfach durchzufiihrenden Therapie kdnnen sowohl |eichte Formen einer zentralen
Tonus-Stérung wie zum Beispiel Konzentrations- und L eistungsschwéachen gut aufgefangen werden, als
auch Verbesserungen der Motorik und Erleichterungen in der vegetativen Regulation bei
Entwicklungsstérungen und Behinderungen jeden Schweregrades erreicht werden.

Therapeutische MalRnahmen und eine gebotene Alltagsgestaltung werden erlernt und taglich zu Hause mit
der kompetenten fachlichen Begleitung eigenverantwortlich umgesetzt.

Das Buch bietet illustrierte Erlauterungen Uber die Zusammenhange von Primitivreflexen, Tonusregulation
und der senso-motorischen Entwicklung des Menschen. Ebenso finden Sie vieleillustrierte Darstellungen
von leicht im Alltag umzusetzenden MalRnahmen zur Entwicklungsbegleitung und Prophylaxe. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Doris Bartel:

1977 Examen zur staatlich gepruften Physiotherapeutin

bis 1982 angestellt in verschiedenen Rehazentren in Deutschland und der Schweiz sowieim
Gesundheitszentrum Goddelau

1982 bis 1987 selbststandig in eigener Praxis

1987-1991 freie Mitarbeiterin in einer Kinderarztpraxis

1991 bis 2006 in eigener Praxis

2006 Anerkennung als Heilpraktikerin seit 2006 in eigener Praxis in Michel stadt

Seit vielen Jahren tétig im In- und européischen Ausland. Regelméaliige Therapie- und Weiterbildungsarbeit
in Osterreich. Ausbildungen fur Arzte und Therapeuten. Weiterbildungen fiir Kinderkrankenschwestern und
Hebammen. Weiterbildungen

in Rota-Prophylaxe (Rota-Helfer) fir medizinische Laien. Vielféltige Vortragstétigkeit

und padagogische Tage in Schulen. Autorin.
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