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Broschiertes Buch

Unsere Herkunftsfamilie pragt uns viel mehr, als uns bewusst ist. Ubernommene Muster, Werte und
Leitsdtze, die oft Uber Generationen auf uns einwirken, begriinden nicht nur unsere Starken und

L dsungsideen, sondern ebenso unsere Schwachen und Blockaden. Diese sind dann spurbar, wenn wir uns
selbst im Weg stehen oder Entwicklungsméglichkeiten nicht wahrnehmen. Wenn wir etwa ein attraktives
Jobangebot aus fadenscheinigen Griinden ablehnen oder die grof3e Liebe durch kleinliche Streitereien
ruinieren. Rosa Rechtsteiner vermittelt unsin diesem Buch, wie wir die Regeln in der eigenen Familie
bewusst aufspiiren und dadurch kraftvolle V eranderungsprozesse anstof3en kénnen. Mithilfe von vielen
Beispielen und graphischen Darstellungen zeigt sie anschaulich, wie man einengende Familienmuster hinter
sich lassen und endlich aufbrechen kann in das eigene Leben
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Kurzbeschreibung

Unsere Herkunftsfamilie pragt uns viel mehr, als uns bewusst ist. Ubernommene Muster, Werte und
Leitsdtze, die oft Uber Generationen auf uns einwirken, begriinden nicht nur unsere Starken und

L 6sungsideen, sondern ebenso unsere Schwéchen und Blockaden. Diese sind dann spiirbar, wenn wir uns
selbst im Weg stehen oder Entwicklungsméglichkeiten nicht wahrnehmen. Wenn wir etwa ein attraktives
Jobangebot aus fadenscheinigen Griinden ablehnen oder die grof3e Liebe durch kleinliche Streitereien
ruinieren. Rosa Rechtsteiner vermittelt unsin diesem Buch, wie wir die Regeln in der eigenen Familie
bewusst aufspiiren und dadurch kraftvolle V erdnderungsprozesse anstof3en kénnen. Mithilfe von vielen
Beispielen und graphischen Darstellungen zeigt sie anschaulich, wie man einengende Familienmuster hinter
sich lassen und endlich aufbrechen kann in das eigene Leben Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Rosa Rechtsteiner, ausgebildete Padagogin und Kinesiologin, hat eine systemische Methode entwickelt, die
unter dem Namen Rosa Rechtsteiner Methode geschiitzt ist. Inihrer Praxisin der Schweiz und in
Deutschland berét sie Klienten, Familien
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