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Kurzbeschreibung

Port Culinaire Sicherer Hafen fir Gourmets Diesist die erste Ausgabe einer neuen Publikationsreihe rund
um das Thema Kulinarik, die der bekannte Buchautor und Fotograf Thomas Ruhl in der eigenen Edition Port
Culinaire herausbringt. Port Culinaireist ein Magazin fir Leser, die sich gerne von spannenden Reportagen
fesseln lassen, ein Kochbuch fir digjenigen, die neue innovative Rezepte suchen und ein Nachschlagewerk
und Sachbuch fir Gourmets, die sich fir Warenkunde interessieren. Der Anspruch an die Qualitét des
Inhalts, die Gestaltung und die Fotografie ist sehr hoch. So arbeiteten an diesem Werk Autoren mit, die aus
der Food-szene kommen und sich dort einen Namen gemacht haben. Die Rezepte dieser Ausgabe wurden
von den Starkdchen Dieter Mller, Nils Henkel, Jens Rittmeyer, Bernd Stollenwerk und Ulrich Haas
entwickelt. Textbeitrage lieferten unter anderem Ralf Bos, der einigen Lesern sicher aus zahlreichen TV-
Sendungen tber Gourmet Produkte bekannt ist, sowie Nico Boer, Evert Kornmayer oder Helmut Weber.
Band 1/ Ausdem Inhalt: » Dieter Millers Tipps und Tricks ¢ Lusitanien specia: Flor de Sel « Die Himalaya
Truffel Expedition » Rezeptideen von Volker Drkosch « Gillarideau - Die Reise der Austern « Sagres -
Beeindrucken der Fischmarkt ¢« Auf der Bisonranch « Kolumne: Kornmayer”s K ulinarische Kuriositaten
Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
om Bison und wie man es zubereitet Seit Kevin Costner mit dem Wolf tanzte, wissen wir, dass die Sioux
Indianer

das Bison Tatanka nannten. Es bildete die Nahrungs- und L ebensgrundlage der

Prérie-Indianer bis die eindringenden Bleichgesichter die Tiere

systematisch dezimierten. So wurde den Indianern ihre L ebensgrundlage

entzogen. Eine der dunkel sten Geschichten der Menschheit.

Noch Anfang des 19. Jahrhunderts durchwanderten 60 Millionen Steppenbisons

die nordamerikanische Prérie und zahllose Wal dbisons die Urwélder ganz

Nordamerikas. Auch bel uns durchstreifte noch das Wisent, das européische

Bison, die letzten Urwalder. Wisent und Bison wurden nahezu ausgerottet. In

Amerika Uiberlebten nur wenige hundert Tiere die Schiel3wut der Weil3en, die

sogar die ganz grof3en Schlachter wie Buffalo Bill zu Helden stilisierten.

Und quasi in alerletzter Minute wurde der Indianer-Biffel durch die

Grundung des Y ellowstone National parks vor der Ausrottung gerettet. 1894

stabilisierte sich die Zahl der Bisons auf etwa 800 Tiere. Im Y ellowstone

Park leben heute wieder zwischen 3.500 und 5.000 Bisons und der Bestand in

ganz Nordamerika zéhlt immerhin wieder 350.000 Stlick. Wenn

Sie also Biiffelfleisch essen wollen, brauchen Sie keine Angst zu haben,

eine bedrohte Tierart zu geféhrden. (...)
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