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380 Seiten
Kurzbeschreibung
- Neues Kochbuch der New-York-Times-Bestseller Autorin Angela Liddon
- Über 100 familienstarke, 100 % gelingsichere Rezepte
- Köstliche Ideen für alle Mahlzeiten: vom strahlenden Regenbogen-Smoothie-Bowl über Erdnussbutter-
Marmelade-Frühstückscookies, ultimative Grüne Tacowraps, cremige Thai Möhren-Süßkartoffel-Suppe und
göttliche Veggie Burger bis zu Kürbis-Cupcake-Türmchen und Meyer-Zitronen-Cheesecake
- Nützliche Informationen zu den wichtigsten Vorräten
- Tipps zur Zubereitung kinderfreundlicher, allergiekompatibler und einfrierbarer Gerichte
- Ganzseitige verführerische Fotos
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