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Présentation de l'éditeur
Nos habitudes alimentaires et notre mode de vie constituent aujourd’hui les causes de nombreuses maladies.
Nous mangeons tout ce qui nous tombe sous la main, sans se soucier des problèmes de santé qui en
découleront, surtout les aliments très sucrés que nous grignotons tous les jours. L’une des conséquences de
ce mode de vie, c’est le diabète. Cette maladie survient lorsque l’organisme ne parvient plus à utiliser le
sucre disponible comme cela se doit.
Il existe trois grandes catégories de diabètes : le diabète de type 1 ; le diabète de type 2 et le diabète
gestationnel. En dehors de ces types de diabètes très fréquents, il existe d’autres types de diabète. Chaque
type de diabète à des symptômes, causes et traitements spécifiques que découvrirez dans cet ebook. Grâce à
ce petit guide du diabète, vous découvrirez les astuces pour soigner n’importe quel type de diabète avec les
plantes et les techniques thérapeutiques. De même, vous bénéficiez des conseils très utiles pour savoir quelle
disposition prendre pour éviter d’aggraver la maladie. Ici, il a donc tout ce qu’il vous faut pour mieux
connaitre les diabètes et les dispositions à prendre pour vivre avec la maladie pendant de nombreuses années.
Lisez jusqu’à la fin ! Vous aurez toutes les informations qu’il vous faut pour soigner efficacement les
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