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Présentation de I'éditeur

Eduquer un enfant, lui donner toutes les armes pour se développer dans I'estime de soi et le
respect des autres, c’'est aussi exercer une autorité de parent. Ne pas répondre a toutes ses
demandes, savoir exiger, interdire. On peut étre autoritaire sans étre “ castrateur ”. Se faire obéir
sans opprimer. Sanctionner sans donner de fessée. Ce livre vous explique concrétement comment
éduquer votre enfant, année apres année, situation par situation. Anniversaires, disputes entre
freres et sceurs, difficultés scolaires, régles familiales, repas, argent de poche, conflits &
I'adolescence, etc., tout est décrypté avec bon sens. Pour le bonheur de I'enfant, son
épanouissement... et le votre. Apres avoir montré comment I'enfant pouvait devenir tyrannique
dans De I'enfant roi a I'enfant tyran, Didier Pleux nous donne les clés d’une éducation réussie.

A propos de De I'enfant roi a I'enfant tyran : “ Un livre passionnant. ” Marie Huret, L’'Express.

“ Didier Pleux nous donne les clés d’'une éducation réussie. ” Télérama.

Didier Pleux est docteur en psychologie du développement, psychologue clinicien et directeur de
I'Institut francais de thérapie cognitive.
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