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¿Si volvieses a vivir, elegirías la misma vida?
Aprender a cambiar con mindfulness ofrece un recorrido inspirador y ameno por los fundamentos del
liderazgo personal y por los mecanismos del aprendizaje organizativo. Con una explicación rigurosa y con
ejemplos prácticos, incluye ejercicios para desarrollar habilidades personales y facilitar así la transformación
hacia un futuro mejor.
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