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Las ayudas del jinete son la base fundamental para aprender a montar. Sin ellas, no existe entendimiento ni
comunicación con el caballo. Dichas ayudas deben aplicarse claramente y sin equívocos, aunque siempre con
suavidad. Entre las ayudas pueden distinguirse, básicamente, dos tipos: las naturales y las artificiales. Entre
las primeras se encuentran las piernas, las manos, la voz, la posición del cuerpo... Y entre las segundas están
los estribos, las espuelas, la fusta... Esta concisa guía le enseñará a emplear estas ayudas de una manera
sencilla y con términos fáciles de entender, todo ello amenizado con útiles ilustraciones.
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