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Présentation de |'éditeur
50 menus, entrée, plat, dessert, réalisables en 30 minutes seulement !

Je vais vous montrer comment préparer un repas complet en quelques minutes. Pas seulement un plat unique
mais tout le menu : entrée, plat et dessert ! Pas question de mégoter sur laqualité! Letout c'est de
sorganiser, de travailler vite et d'utiliser quelques astuces pour réussir ces recettes savoureuses en un clin
d’ adl. L'objectif c'est d'optimiser chague minute de son temps sans se prendre latéte. V ous pensez peut-étre
gue c'est impossible. Je vous promets que non. Vous allez voir. Ouvrez ce livre et découvrez tous les menus
gue vous pouvez préparer. Une fois que vous aurez essayé cette méthode, non seulement vous adorerez
cuisiner, mais vous ne cuisinerez plus jamais comme avant. Un concept révolutionnaire pour cuisiner vite et
bien !Biographie de I'auteur
Jamie Oliver est un phénoméne dansle monde dela cuisine. Il est I’ une des personnalités de latélévision
les plus appréciées et I’ une des figures du Royaume-Uni qui S exportent |e mieux.

Jamie a connu un immense succes gr ace a ses séries télévisées The Naked Chef (BBC), Jamie’ s Kitchen,
Jamie’ s School Dinners, Jamie' s Great Italian Escape, Return to School Dinners, Jamie's Chef, Jamie at
Home, Jamie's Ministry of Food, Jamie Does... et, plus récemment, gréce a Jami€’ s 30-Minute Meals et ala
série Jamie's Food Revolution (ABC) qui arecu un Emmy Award. Quant aux programmes « Spécial Jamie
», Jamie's Fowl Dinners, Eat To Save Your Life, Jamie Saves Our Bacon et Jami€’ s Fish Suppers (tous sur
Channdl 4), ils sont loin d’ avoir démérités. Jamie aiincitéles gens a passer plus detempsen cuisine et
méme a cultiver leur propre potager. Ses émissions sont diffusées dans plus de 100 pays, dont la France, les
Etats-Unis, I’ Australie, I’ Afrique du Sud, le Brésil, le Japon et I’ |slande. Traduits en plusde 30 langues,
ceslivres de cuisine sont des best-seller s dans le monde entier. Son titre paru en 2010 au Royaume-Uni, et
en 2011 en France, Jamie's 30 Minute Meals (30 minutes chrono), est le premier titre de Jamie aavoir atteint
un million d’exemplaires vendus. Il est aussi le livreillustré qui s est vendu le plus rapidement depuis que
des statistiques existent dans ce domaine. La chaine de restaurants Jami€’ s Italian est trés populaire au
Royaume-Uni. Quant au restaurant The Fifteen, créé en 2002, il permet a des jeunes de se former dans ses
trois établissements répartis dans le monde, en utilisant des produits de qualité. Le nouveau restaurant
londonien de Jamie, Barbecoa, a été ouvert en partenariat avec le chef américain Adam Perry Lang. Jamie
partage savie entre Londres et |’ Essex, avec safemme, Jools, et ses quatre enfants, Poppy, Daisy, Petal et
Buddy.
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