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La haute gastronomie est une affaire dhommes. Peu de femmes, sinon Ghislaine Arabian, Reine Sammut,
Hélene Darroze ou Anne-Sophie Pic, dirigent de vastes brigades. Pourtant, rien n'est plus maternel que la
cuising, rien n'est plus directement emprunté voire imprégné de lameére initiatrice que I'exercice culinaire.
Qui soigne, nourrit, enveloppe le corpstout entier de ses parfums. La cuisine marocaine, chaleureuse pour ne
pas dire chatoyante, en témoigne et cet ouvrage en est la parfaite illustration. Point de départ d'Alain
Jaouhari, le souvenir d'une piéce emplie de fragrances subtiles, occupée par une mére affairée aux fourneaux.
Un lieu défendu aux garcons, et pour lequel il bravait I'interdit, irrésistiblement attiré par toutes sortes
d'odeurs. C'est précisément cette image tenace qu'il retraduit ici, atravers 90 recettes puisées dans le terroir
marocain. Entrées, salades, tgjines de viande et de volaille, couscous, poissons, diverses préparations (du
pain marocain ou thé ala menthe) et desserts. Se bousculent ainsi harira, rouighaifs al'agneau, poivrons a
I'huile d'argan, zaal ouk d'aubergine, briouats de boeuf haché, salade de tomates et d'oignons, tajine de pigeon,
poulet farci aux vermicelles, pastilla au poisson et salade d'oranges ala cannelle... Des plats smples a
réaliser qui Saccompagnent de superbes photographies d'l sabelle Rozenbaum, franchement envodtantes,
incitatrices toujours, poussant un peu plusloin lagourmandise... --Céline Darner Présentation de |'éditeur
Un proverbe marocain dit : " Toute savie, un homme cherche aretrouver la cuisine de samere, et une
femme le parfum de son pére". Celivre en est |e magnifique témoignage, par Alain Jaouhari en hommage a
sameére, gardienne des secrets d'une cuisine sensuelle et généreuse, transmise oralement de génération en
génération. En 90 recettes, Alain Jaouhari nous invite a satable, pour partager e repas quotidien d'une
famille marocaine, simplement, sans artifice ni manieres. Briouats au poulet, pastilla au pigeon, tajine
d'agneau aux pruneaux, sardines farcies, couscous alaviande de boauf et aux légumes, cornes de gazelle, thé
alamenthe... Plus gu'un livre de recettes, c'est un voyage culturel émouvant et authentique... Biographie de
I'auteur

Ainé dedix enfants, Alain Jaouhari a grandi a Casablanca. Quand il était petit, la cuisine, piéce réservée aux
femmes, était son lieu préféré, atel point que samére et sesamies|ui disaient : " A force de trainer avec
nous, tu verras, ta barbe ne pousserajamais. " C'est laqu'il a découvert cette cuisine d'odeurs, de couleurs et
de saveurs. Il nel'aplus quittée. Il travaille aujourd'hui dans la restauration. Photographe spécialisée en
gastronomie, Isabelle Rozenbaum travaille pour la publicité et la presse. Elle a publié de nombreux livres.
Avec ce reportage émouvant, intime et épuré, elle a su capter la beauté des plats traditionnels, la magie des
gestes séculaires de la cuisine marocaine, I'ambiance d'une famille unie et les lumieres éternelles de ce pays.
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