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Présentation de I'éditeur

Les bruits des vagues |échant |e sable, du clapotis de I'eau, des lames se brisant sur lerivage, de I'immensité
bleue La puissance et la tranquillité des vagues nous invitent a un véritable voyage intérieur. La sensation
d'immersion, en faisant écho au souvenir lointain et rassurant du premier océan qui nous a mis au monde,
entraine une relaxation profonde ou nous pouvons nous abandonner complétement et nous régénérer. Dans
cet océan de détente, retrouvez le golt des embruns, laissez-vous porter par le ressac et I'air du large, et
profitez d'un voyage immobile inoubliable digne de vos plus belles vacances. Ce livre est accompagné d'un
CD contenant des enregistrements variés de vagues, de mer et d'océan. Biographie de 'auteur

André Fertier est expert en accessibilité culturelle et auteur de nombreux ouvrages sur la musicothérapie et le
pouvoir des sons. |l travaille et intervient dans de nombreux établissements hospitaliers et universitaires.
Compositeur et musicien, il intégre les bruits naturels et les bruits physiologiques dans sa conception de la
musicothérapie.
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