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Kurzbeschreibung
Diese Spielesammlung will Lust machen, die Dinge auf den Kopf zu stellen, Gewohntes über Bord zu
werfen und die eigene Fantasie zu beflügeln. Mit Abenteuer City Bound wird die Stadt zum Spielplatz. Hier
können die Teilnehmer Erfahrungsräume entdecken, die sie behutsam an ihre Grenzen und darüber hinaus
führen. Die Kombination aus herausfordernden Aufgaben, Aktionen in der Gruppe und wertschätzender
Reflexion ermöglicht es auf spielerische Weise, alltagsrelevante Schlüsselqualifikationen zu vermitteln und
soziales Lernen zu fördern.

Kompakt und übersichtlich zusammengestellt, ist eine Sammlung aus 50 fantasievollen Spielideen und dazu
passenden Reflexionsmethoden entstanden, die auf Erfahrungen aus mehrjähriger Sozialarbeit mit
Jugendlichen basiert. Die erlebnisorientierte Aufgaben in der Stadt sind in der Gruppe, Kleingruppe oder
einzeln zu lösen. Mithilfe einer Checkliste wird die Vorbereitung, Planung und Durchführung von City
Bound-Programmen leicht gemacht. Zugleich erhält die Sammlung Anregungen für die Erstellung
individueller Konzepte, die auf einzelne Personen hin abgewandelt werden können und ihnen
unterschiedliche Kompetenzen bei der Bewältigung von Aufgaben abverlangen (z.B. Kommunikation,
Kooperation, Problemlösung, Empathie, Kreativität, Orientierung usw.).

Die Spielesammlung ist ideal für den Einsatz in Jugendarbeit und Schule und kann z.B. Phasen der
Berufsorientierung begleiten, das Kennenlernen anderer Lebenswelten initiieren und als Toleranztraining
eingesetzt werden. Inkl. Downloadmaterial. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Tanja Klein ist Diplom-Sozialpädagogin und City Bound-Trainerin. Sie arbeitet in der Mobilen Jugendarbeit
in Gießen und als Lehrbeauftragte an der Evangelischen Hochschule Darmstadt. Sie verfügt über
Weiterbildungen in Mediation, Erlebnispädagogik und Gesprächstherapie. Seit vielen Jahren entwickelt sie
den City Bound-Ansatz weiter und gestaltet Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte.
Christian Wustrau ist Diplom-Sozialarbeiter und City Bound-Trainer. Nach langjähriger Tätigkeit als
Jugendbildungsreferent arbeitet er heute in der Mobilen Jugendarbeit in Gießen. Er ist Mediator,
Traumapädagoge (DeGPT) und Lehrbeauftragter an der Evangelischen Hochschule Darmstadt. Zudem
konzipiert er City Bound-Programme und bildet Fachkräfte im Rahmen von Fortbildungen aus.
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