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Kurzbeschreibung

Tun Sie sich oft schwer, einen Wunsch abzuschlagen? Bleiben bei einer Einladung sitzen, obwohl Sie langst
gehen wollten? Ubernehmen Aufgaben, die nicht Ihre Sache sind?

Grenzen zu setzen ist nicht so leicht. Erfolgsautor Rolf Sellin zeigt erstmals, weshalb oft nicht klappt, was
wir uns doch schon x-mal vorgenommen haben. Denn erfolgreiche Abgrenzung ist keine Willenssache.
Abgrenzung will gelibt sein und dafUr bietet Sellin konkrete Methoden, die funktionieren: auf gedanklicher,
kommunikativer, korperlicher und besonders auf energetischer Ebene. Selbstbestimmung ohne
Schuldgefuhle!

»Grenz dich doch ab!« — das sagt sich so einfach.

Doch wie das eigentlich konkret geht, verrét uns niemand.

Bisjetzt.

Wenn Sie auch besser fur sich sorgen mdchten.

Wenn Sie rechtzeitig Nein sagen mochten.

Wenn Sie private und berufliche Kontakte entspannter erleben wollen.
Wenn Sie beizeiten Pause machen und am Ende mehr erreichen méchten.
Wenn Sie selbst nicht [anger zu kurz kommen wollen.

Dann freuen Sie sich auf dieses Buch.

Die Kunsgt, sich souveran abzugrenzen

35.000 verkaufte Exemplare von Wenn die Haut zu diinn ist

Mit Test zur Selbsteinschéatzung

Wie man Manipulierer, »Energievampire« und andere Ubergriffige Zeitgenossen stoppt

Pressestimmen

»Grenz dich doch ab! - das sagt sich so einfach. Doch wie das eigentlich konkret geht, verréat uns niemand.
Bisjetzt.« (Rolf Sellin) Kurzbeschreibung

Tun Sie sich oft schwer, einen Wunsch abzuschlagen? Bleiben bei einer Einladung sitzen, obwohl Sie langst
gehen wollten? Ubernehmen Aufgaben, die nicht Ihre Sache sind?

Grenzen zu setzen ist nicht so leicht. Erfolgsautor Rolf Sellin zeigt erstmals, weshalb oft nicht klappt, was
wir uns doch schon x-mal vorgenommen haben. Denn erfolgreiche Abgrenzung ist keine Willenssache.
Abgrenzung will gelibt sein und dafir bietet Sellin konkrete Methoden, die funktionieren: auf gedanklicher,
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kommunikativer, korperlicher und besonders auf energetischer Ebene. Selbstbestimmung ohne
Schuldgefihle!

»Grenz dich doch abl« — das sagt sich so einfach.

Doch wie das eigentlich konkret geht, verrét uns niemand.

Bisjetzt.

Wenn Sie auch besser fur sich sorgen méchten.

Wenn Sie rechtzeitig Nein sagen mochten.

Wenn Sie private und berufliche Kontakte entspannter erleben wollen.
Wenn Sie beizeiten Pause machen und am Ende mehr erreichen méchten.
Wenn Sie selbst nicht [anger zu kurz kommen wollen.

Dann freuen Sie sich auf dieses Buch.

Die Kungt, sich souveran abzugrenzen

35.000 verkaufte Exemplare von Wenn die Haut zu diinn ist
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Wie man Manipulierer, »Energievampire« und andere tbergriffige Zeitgenossen stoppt
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