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"DE DONDE VENIMOS..." no es un libro de cocina al uso. Aungue obviamente se habla de cocina. Se
habla de los origenes culinarios de la cocina extremefia, perfectamente extrapolable a nuestraricay diversa
gastronomia nacional. Venimos, culinariamente hablando, de la cocinaromana, arabe, judiay cristiana
renacentista. Todo ello ha devenido en nuestrafamosay saludable "dieta mediterranea’, sobre la cual hay
algunos equivocosy errores de concepto. En este libro se hablade ello. Y en nuestro repaso histérico-
culinario no podian faltar unas pinceladas de humor amodo de guarnicién y algunas curiosidades
gastrondmicas que a muchos lectores sorprenderan, por gemplo: ¢sabian que Marco Gavio Apicio, un
"gourmet” romano, no considero suficiente, para seguir [levando su costoso tren de vida, €l que "tan solo" le
guedaran en su cuenta unos diez millones de sestercios de la época (actual mente unos tres millones de euros.
Quinientos millones de las antiguas pesetas) y considerando que con aguella cantidad de dinero no merecia
yalapenavivir, se suicid6?. ¢Sabian que Leonardo da Vinci fue cocinero?. ¢Que le gustaba méas cocinar que
pintar?. ¢Que inventd todo tipo de cachivaches culinarios para mejorar la cocina renacentista?. Sabian que en
Extremadura hay un plato, unareceta, que se llama"Olla Podrida’?. ¢Que los descendientoes de los
conquistadores preparan unas "Patatas Viudas' y unos "Nifios Extremefios Envueltos” sin practicar e
canibalismo?. ¢Que entre sus fritos se encuentran los "Coscorrones' y los "Repapalos'. Todo un capitulo de
especialidades culinarias teniendo Unicamente en cuenta sus nombres més excéntricos, rimbombantes,
estrafalarios y sonoros. Y paraterminar, un capitulo dedicado al controvertido "Maridaje". Pautas a seguir
parano falar en laeleccion del vino para un plato determinado. Si ustedes gustan....
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