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La expansión de la psiquiatría y la psicología en los últimos decenios, la hegemonía del modelo biomédico
en salud mental y la transformación de la atención sanitaria en un mercado extraordinariamente rentable, son
algunos de los factores que favorecen que se dañe a los pacientes. Todo ello amparado en una autoridad que
muchas veces está basada en conocimientos pseudocientíficos, y que ejerce su poder imponiendo una única
forma de entender los problemas mentales y transgrediendo en muchas ocasiones los derechos humanos de
los pacientes. Desde una actitud crítica y escéptica con la psiquiatría oficial biomédica, se buscan alternativas
que reequilibren el poder entre el profesional y el paciente, del que se busca y se precisa su participación
activa en todo el proceso de su recuperación.

SOBRE LA COLECCIÓN SALUD MENTAL COLECTIVA

"Es aquí, en esta encrucijada en la que nos instala con urgencia el debate sobre el tipo de sanidad del futuro,
donde surge la iniciativa de esta colección. Hacer frente al reto que supone mantener, en estos tiempos
pragmáticos y sin valores, un modelo comunitario que haga posible una atención integral, equitativa y
eficiente significa una opción política y una opción ciudadana, pero también una responsabilidad de los
profesionales de la salud mental. Significa la imperiosa necesidad de adecuar nuestras técnicas, nuestros
programas, a una realidad vertiginosamente cambiante. La viabilidad de un modelo público, colectivo,
sostenible, implica hacerlo creíble a la población para que lo incluya entre sus prioridades reivindicativas;
pero para ello tenemos que avanzar en nuestros programas, en la clínica, en el conocimiento. Tenemos que
romper la brecha entre acción y conocimiento para, desde la propia práctica, construir una nueva clínica y
una nueva psicopatología hecha desde el cuidado y el respeto a la autonomía de las personas con problemas
de salud mental. Los textos de esta colección quieren contribuir a esta tarea." - Manuel Desviat, Director de
la colección Salud mental colectiva
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