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Présentation de I'éditeur

Une nouvelle collection de livre avec des recettes simples et accessibles, organi sées sous forme de menus
pour tous les jours. Une réponse au casse-téte quotidien de la préparation des repas. Un livre proche de la
préoccupation des gens : avant tout pratique, rapide, quotidien et accessible (sur le plan technique,
ingrédients et prix) 15 menus et 60 recettes ultra rapides. Biographie de |'auteur

Laurence du Tilly est alafois styliste et auteur culinaire. Elle prend autant de plaisir acuisiner qu'a
présenter ses bons petits plats et offre des idées créatives et originales pour toute lafamille. Elle est
également auteur pour la collection Popote des Potes.
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