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Présentation de l'éditeur
La difficulté d’être mère est de plusieurs sortes. C’est la souffrance de ne pas arriver à être enceinte et avoir
un enfant ou, plus fréquemment, celle de ne pas se sentir mère de l’enfant que l’on met au monde. Ce sont là
deux voies d’expression d’une problématique qui peut surgir quand il s’agit d’être mère. C’est alors le regret
et le chagrin jusqu’au désespoir et la honte de soi. On ne tient plus, on s’effondre.
Et on ne peut rien dire, ce serait se déshonorer ; de même on ne peut rien faire, c’est un état qui s’impose. À
qui s’adresser et se confier ? On ne veut pas laisser croire que l’on manque d’instinct maternel ou bien que
l’on a ’esprit dérangé.
La maternologie est la réponse moderne à ces souffrances. Prenant en compte la maternité psychique qu’elle
analyse, elle accueille spécifiquement la difficulté d’être mère.

 

Biographie de l'auteur
médecin, philosophe et écrivain. Ancien chef de service hospitalier, chercheur et enseignant en périnatalité, il
a publié une quinzaine d’ouvrages portant principalement sur la vie prénatale, la naissance et la maternité
psychiques. Il est l’initiateur d’une nouvelle discipline médicale : la maternologie.
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