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Présentation de l'éditeur
Après le succès planétaire de L'Art du bonheur, le Dalaï-Lama approfondit son exploration de ce sentiment,
le but, selon lui de toute notre existence. Au fil de sa conversation avec Howard Cutler, il aborde la plus
courante des activités humaines, celle qui occupe une grande partie de notre vie : le travail. En maître inspiré
autant qu'en être humain, il nous livre ses propres réflexions, mais aussi ses questions : quel est le rapport
entre la perception de soi et le travail, quelles sont les principales sources d'insatisfaction dans le travail et
comment y remédier, comment faire face aux conflits avec ses collègues ? Un document rare, plein de force
et de grâce, où le Dalaï-Lama propose une mise en application de sa philosophie pour aider chacun à
atteindre le bonheur dans l'activité professionnelle. Biographie de l'auteur
Tenzin Gyatso, quatorzième dalaï-lama, est né en 1935. L'invasion chinoise contraint le chef spirituel et
temporel du Tibet bouddhiste à l'exil en 1959. Il mène depuis lors un combat inlassable pour la
reconnaissance des droits de son peuple et obtient le prix Nobel de la Paix en 1989. Plus grande figure
spirituelle du monde contemporain, il s'entretient ici avec le psychiatre Howard Cutler.
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