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Présentation de I'éditeur

Maigrir en mangeant sans se sentir frustré, c'est possible ? Oui ! C'est ce que propose cet ouvrage avec la
présentation des aliments et nutriments brileurs de graisses qui permettront au lecteur de retrouver
facilement son poidsidéal et sajoie de vivre. Le lecteur apprendra au fil de ces pages: A mieux comprendre
son corps pour chaisir les bons aliments qui I'aideront a briler les graisses. A connaitre les fabuleuses
propriétés des aliments brileurs de graisses grace a un abécédaire complet. A faire un régime" bien-étre "
couronné de succes pour perdre 5 kg en 10 jours. Et tout simplement a se faire plaisir intelligemment sans se
priver ! Biographie de I'auteur

Marion Grillparzer est dipl6mée en sciences de I'habitat et de la nutrition. Journaliste indépendante &
Munich, elle travaille depuis plusieurs années pour divers magazines et maisons d'édition. Elle est par
ailleurs |'auteur de nombreux livres sur les themes de I'alimentation et de la santé, notamment, aux éditions
Vigot, de Régime Low Carb : Réduire les glucides (2006) et Maigrir sans avoir faim : Découvrez |es secrets
de la soupe magique (2008).
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