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Présentation de I'éditeur

Beaucoup de femmes sont insatisfaites sexuellement soit a un moment précis de leur parcours de vie de
femme soit de facon chronique, ce qui aboutit souvent a une perte de désir et de plaisir. L'auteur répond dans
celivre atoutes les questions que les femmes [ui posent dans I'intimité de son cabinet. Elle propose un
programme d'éveil et de développement du plaisir sexuel féminin. Chaque femme (jeune ou moins jeune)
doit apprendre a se connaitre, a définir ses désirs, a éduquer ou rééduquer ses sens et oublier les idées recues
et stéréotypes de la sexualité. Ce livre va vous donner les clés pour vous aider & découvrir ce que peut étre
une sexualité accomplie : Pourquoi la plupart des femmes tres souvent ignorantes de leur sexe ne jouissent-
elles pas pendant I'acte sexuel, et quelles sont les raisons de lafuite du désir ? Comment échapper aux
tabous, aux fausses croyances, aux habitudes et aux pratiques répétitives ? Comment retrouver conscience de
votre corps, de votre plaisir et d'une jouissance partagée ? Biographie de I'auteur

Marie-Claude Benattar est gynécologue, spécialiste en gynécologie psychosomatique. Elle amis au point
['amplification du point G.
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