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192 pages
Extrait
Introduction

«l1 faudra bien reconnaitre un jour que I'adultére consolide plus de ménages qu'il n'en détruit»
Philippe Bouvard

Je vois déja vos yeux ébahis alavue du titre de cet ouvrage, expose de fagon franche et assumée dansle
rayon de votre librairie préférée...

Dailleurs, vous le tenez entre vos mains. La curiosité et lamalice que j'imagine se dessiner sur votre visage
vous ont méme poussé a l'ouvrir discrétement pour en lire les premiéres lignes. Eh bien, sachez que si vous
en étes |3, c'est que ce livre est fait pour vous, et répond peut-étre déja al'une de vos interrogations les plus
intimes. Le mot «infidélité» ravive certainement en vous un ou plusieurs souvenirs, récents ou lointains, d'un
fantasme, d'un égarement sexuel ou d'une liaison amoureuse. Peut-étre étes-vous de celles ou de ceux qui
vivent en ce moment méme une relation extraconjugale qui perturbe votre quotidien, met la pagaille dans
votre téte et détériore indirectement votre vie de couple ainsi que le bien-étre de votre foyer. Ou peut-étre
avez-vous envie de «sauter» le pas, mais vous ne savez pas comment faire ? Vous doutez ? Vous avez peur
des conséquences de cette «parenthése» ? Ou bien encore vous soupgonnez une infidélité au sein de votre
couple ? Vous voulez pardonner, ou vous faire pardonner un écart de conduite ?

Quel que soit votre profil - célibataire, en couple, pacsé ou marié, maitresse depuis toujours ou I'amant du
moment... -, ne cherchez plus. Vous trouverez toutes les réponses a vos interrogations dans ce petit traité.

L'INFIDELITE, UNE «<AVENTURE» EXCITANTE ET TERRIFIANTE

Il'y abien évidemment I'acte. Mais aussi |'univers qui entoure cette «escale amoureuse» ou cette «pulsion
inconsciente». L'interdit et |'excitation liés a cette escapade inavouabl e répondent a nos fantasmes les plus
intimes et réveillent en nous les recoins les plus sombres de notre imagination.

En chacun de nous sommeille un animal tapi prét a bondir ala moindre occasion... Mais pas de panique !
Cette attirance naturelle et biologique pour celui ou celle que nous n'avons pas et que nous souhaiterions
avoir n'est ni un vice ni une maladie ; il faut juste savoir la contrdler, ou'y céder avec prudence. QU'il soit
caché ou assumé, |'adultére saccompagne le plus souvent de nombreuses interrogations et remises en
question sur notre responsabilité et sur la culpabilité d'avoir fait le choix de sy plonger. Ceux qui ont
succombé aux sirénes de |'adultére vous le diront : au début, c'est excitant, mais cela devient beaucoup plus
compliqué a gérer par la suite. Ces infidéles, souvent non préparés et pris par |'euphorie de la nouveauté, sont
trés vite dépassés, et sont irrémédiablement confrontés, a un moment ou a un autre, aux difficultés qui
accompagnent généralement ce type de relations.

(...) Présentation de |'éditeur

Infidele moi ? Jamais! Et sil (ou elle) avait sauté le pas ? Quels sont les signes qui ne trompent pas ?
Prendre un amant ou une maitresse pour mettre du piment dans son couple ? Je suis bien tenté(e)... mais
comment ne pas me faire pincer ?

Kenza Braiga répond a toutes | es questions que vous n'avez jamais 0sé poser sur l'infidélité.



UN PETIT TRAITE INDISPENSABLE POUR TOUS LES JEUNES (ET LES MOINS JEUNES)
COUPLES! Biographie de I'auteur

Kenza Braiga, rédactrice, animatrice et auteur, écrit pour la presse et anime de nombreuses émissions ala
radio. Elle est I'auteur de cing autres livres, notamment Un jour j'ai quitté Bagdad (éditions Mango
Document) et Fillesindignes! (éditions du Rocher).
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