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Description :
L'un est en proie à des problèmes personnels soudains qui le déstabilisent totalement. L'autre, un vieil
homme mystérieux et doté d'une grande sagesse, possède les clés que recherche inconsciemment le premier.
L'interpellant en profondeur sur ses croyances, ses peurs, ses comportements et ses valeurs, il lui enseignera
l'essence même de l'équilibre et de ses vertus à travers un véritable code de conduite : la philosophie de
l'Equilibriste ! De leur échange intense naîtront une incroyable transformation intérieure et une amitié
profonde. A travers cette métaphore inspirante, universelle et tout en nuances, vous découvrirez que
l'Equilibriste est chacun d'entre nous face aux équilibres et aux déséquilibres de la vie. Dès maintenant,
adoptez l'attitude de L'Equilibriste en toutes circonstances pour transformer tout déséquilibre en équilibre,
vivre pleinement heureux et contribuer à un monde meilleur
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Présentation de l'éditeur
Qui peut aujourd'hui prétendre être parfaitement équilibré ?

À en juger les nombreuses crises et désordres multiples qui traversent notre époque, il serait nécessaire
d'avoir à l'esprit la phrase du psychologue Jean Piaget : " La tendance la plus profonde de toute activité
humaine est la marche vers l'équilibre ".
Pourquoi certaines personnes paraissent ne jamais parvenir à atteindre l'équilibre et sont même parfois à
l'origine de leur propre déséquilibre et de celui de leur entourage ? A l'inverse pourquoi d'autres personnes
semblent au contraire respirer l'équilibre?

L'Équilibriste est l'histoire d'une rencontre entre deux hommes que rien ne semblait destiner à se croiser : un
jeune homme en proie à des problèmes personnels soudains qui le déstabilisent complètement et un vieil
homme mystérieux, doté d'une grande sagesse. Ce dernier possède les clés que recherche inconsciemment le
premier et lui propose un véritable code de conduite : la filosophie de l'équilibriste...

À travers des échanges intenses naîtra une amitié profonde et une incroyable transformation intérieure.

Biographie de l'auteur
Spécialiste du leadership, Éric Hubler a amorcé sa carrière aux États-Unis puis en France. En 2005, il fonde
Altamira Développement® qui a pour mission de transmettre la culture et les méthodes de l'excellence dans
les diverses organisations qui le mandatent.

Expert en négociation, Philip Blanc quitte la France pour le Royaume-Uni en 1988. Il fonde i-negotiate® en
2008 et dispense, aux quatre coins du globe, des séminaires et programmes de formation de haut niveau à la
négociation.
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