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Kurzbeschreibung
Coaching für eine wirkungsvolle Stimme Zu leise, heiser oder atemlos? Wer viel und häufig spricht, muss
sich auf seine Stimme verlassen können. Die Autorinnen laden ein, mit der Stimme zu experimentieren.
Durch genaue Beobachtung und nachvollziehbare Stimm-, Haltungs- und Atemübungen werden bisherige
stimmliche Gewohnheiten verändert. So kann nahezu jeder eine tragfähige und belastbare Stimme erreichen.
Ganz nebenbei vermitteln die Autorinnen das nötige Basiswissen zu Stimme und Stimmbildung. Die
beiliegende Audio-CD verdeutlicht, wie Stimme und Atem eingesetzt werden können, und macht das
effektive Stimmtraining leicht! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Walburga Brügge und Katharina Mohs sind Logopädinnen in Hamm/Westf.
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