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Vor gar nicht alzu langer Zeit, berichtet der notorische Klugscheif3er Ralph Caspers (Wissen macht Ahl.
KlugscheilZen leicht gemacht) in seinem Buch Scheil3e sagt man nicht!, da sal3 er mit ein paar seiner
Bekannten zusammen und fasste einen Plan. , Wére es nicht schon“, sagte sich Caspers, ,, diese bdsen
Elternregeln zu untersuchen, mit denen wir jahrelang gequélt worden sind, und sie als das zu entlarven, was
siein Wahrheit sind -- aus der Luft gegriffene, haltlose Behauptungen, die nur zum Ziel haben, uns zu
gangeln und zu maltrétieren, damit das bestehende Machtverhaltnis zwischen Eltern und Kindern
unangetastet bleibt?* Ja, denkt man sich als (kinderloser) Leser. Das wére schon.Caspers machte sich ans
Werk. Dumm nur, dass sich nicht alle Regeln als derart haltlos erwiesen, wie er es sich erhoffte. Deshalb hat
der Moderator und Autor in seinem Buch die Top 100 der Verhaltensregeln seiner (und eigentlich so
ziemlich aller) Elternin drei Kategorien -- stimmit, stimmit nicht, stimmt nicht so ganz -- aufgeteilt, dieer in
kurzen Passagen von zumeist nicht mehr als zwei Seiten unter die Lupe nimmt. Darunter finden sich echte
Klassiker, etwa der, dass man vom Fernsehen eckige Augen bekommt (stimmt nicht), jeden Tag duschen
sollte (stimmt nicht so ganz) oder die lieben Kleinen bei Schluckauf erschrecken miisse (stimmt). Andere hat
man vielleicht noch nie gehdrt, ,, Zahnpasta hilft gegen Pickel* etwa. Aber es kann ja nicht schaden, alsKind
auch gegen so etwas gewappnet zu sein oder es, as Eltern eben, in den aktiven Regelkanon aufzunehmen:
zumindest, wenn es zur Kategorie ,, stimmt“ gehdrt oder doch zumindest padagogisch wertvoll ist.Das Beste
an ScheilRe sagt man nicht! ist aber gar nicht, dass man zum Teil Uberraschendes tiber all jene Elternregeln
erfahrt, mit denen man selbst aufgewachsen ist und die eéinem immer noch im Kopf herumspuken (,, Nicht mit
nassen Haaren nach drauf3en gehen, du erkdltest dich!*). Das Beste ist, wie originell und witzig Caspers sein
Wissen aufbereitet -- so zum Beispiel mit dem Vorurteil, dass M 6hrenessen gute Augen macht. Im
Gegentell, 18sst uns Caspers wissen: zu viel Vitamin A, wie esin der Leber gespeichert wird, ist sogar
gefahrlich! ,Es sind Félle von Eskimos bekannt, die nach dem Verzehr von zu viel Eisbarenleber
Vergiftungserscheinungen zeigten. Aber ich muss sagen: Alsich ein Kind war, gab es nur ganz, ganz selten,
eigentlich nie Eisbérenleber. Und das ist dann ungefahrlich solange die Beilage nicht auch noch Karotten
sind.“ So etwas zu lesen macht richtig Spal3. -- Thomas Koster, Literaturanzeiger.de Pressestimmen

Ralph Caspers machte das Klugschei3en salonfahig. (Siiddeutsche Zeitung) Kurzbeschreibung

«Ralph Caspers machte das Klugschei3en salonfahig.» Stiddeutsche Zeitung

Eltern stellen gerne Regeln auf. Und Kinder stellen gerne Regeln in Frage — hoffentlich. Wasist wirklich
dran an Weisheiten wie «Vom Fernsehen bekommt man viereckige Augen», «Mit vollem Magen darf man
nicht schwimmen gehen» und «Gerade sitzen, sonst bekommt man einen Buckel»? Ralph Caspers hat die
(un)beliebtesten Elternregeln untersucht und erkléart unterhaltsam, welche stimmen und welche nicht.
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