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Kurzbeschreibung
Durch die Sdure-Basen-Diét den Stoffwechsel regulieren

Wussten Sie, dass man nicht abnehmen kann, wenn der Stoffwechsel Ubersduert ist? Dem widmet sich der
Erfolgsautor und Erndhrungswissenschaftler Ralf Moll und verdffentlicht dieses einmalige Buch zu den
Themen Diét und Entsauern.

Er erklért, wie man mit der Sdure-Basen-Diét nicht nur auf sanfte Weise Pfunde verliert, sondern auch den
Stoffwechsel reguliert und ganz nebenbei Alltagsbeschwerden wie Kopfschmerzen und Mattheit schwinden
lasst. Mit einem Ernghrungstest konnen Sie feststellen, wie gut Ihr Stoffwechsel zum Abnehmen geeignet ist.
Ein einfaches 3-Stufen-Modell — bestehend aus den Phasen Fasten, rein basische Ernghrung und
Uberwiegend basische Zutaten — fuihrt Sie zum Wohlfiihlgewicht. Das Erndhrungskonzept ist dabei ebenso
Uberzeugend wie klar und einfach. Die Rezepte sind abwechsungsreich und verlocken zum Nachkochen!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ralf Moall ist Diplom Oecothrophol oge und arbeitete nach seinem Studium von 1992 - 1996 in einer
Fachklinik for Erndhrungsmedizin in Villingen. Er ist erfolgreicher Autor von Blichern und zahlreichen
Publikationen in verschiedenen Fachzeitschriften. Sein Wissen gibt er auf zahlreichen Kongressen und
Veranstaltungen im In- und Ausland weiter.
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