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Kurzbeschreibung

"Neuen Atem holen" ist ein modernes Gebetbuch fir die Hand der Jugendlichen. Die Gebete, Gedanken zum
Tag und kleinen Geschichten schaffen Oasen der Ruhe und Besinnung im hektischen Schulalltag. Einfache
Kérper- und Sinnesiibungen geben Entspannung und neue Kraft. Alle Texte sind in der Praxis erprobt und
haben durch Schilerinnen und Schiler vielfache Anregung erhalten.
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