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Kurzbeschreibung

In diesem Band werden von namhaften Autorinnen und Autoren aus dem In- und Ausland die aktuellen
Erkenntnisse zu Ursachen, Diagnostik und Therapie der Sozialen Phobie erstmals in deutscher Sprache
zusammengefasst. Der Band enthélt Darstellungen zu den wichtigsten kognitiv-behavioralen,

neurobiol ogischen und psychodynamischen Stérungskonzepten. Es werden psychophysiol ogische
Grundlagen sowie die Rolle von sozialen Kompetenzdefiziten beschrieben und psychol ogische
Storungsmaodelle vorgestellt, die wesentliche Befunde integrieren. Ferner werden aktuelle Daten zu
Epidemiologie und Komorbiditét berichtet und ein Uberblick tiber spezifische Ansitze der Diagnostik
gegeben. Der Behandlungsteil des Buches widmet sich ausfihrlich dem aktuellen Stand der
Therapieforschung wie auch dem praktischen Vorgehen bei der kognitiv-behavioralen Therapie. In
gesonderten Beitréagen wird die Behandlung unter dem Aspekt der Allgemeinen Psychaotherapie bel euchtet
und auch Uber den Einsatz von Psychopharmaka informiert. Dartiber hinaus wird auf spezielle Aspekte bei
Selbstunsicherer Personlichkeitsstorung sowie bei Kindern und Jugendlichen mit Sozialer Phobie
eingegangen.
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