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Kurzbeschreibung
Gewinnen Sie Zeit und reduzieren Sie Ihren Stress - mit dem Wissen des führenden Zeitmanagement-Profis!
Läuft Ihnen auch die Zeit davon? Zu viele E-Mails, drängende Abgabetermine, Meetingstress? Das muss
nicht sein. Denn das Werkzeug zur Bewältigung Ihrer Zeitprobleme haben Sie bereits: Microsoft Outlook.
Das hochkarätige Autoren-Team unter Leitung von Lothar Seiwert zeigt Ihnen in diesem Buch, wie Sie
systematisch und mit Hilfe einfacher Techniken wieder aus der Stressfalle herausfinden und mehr Zeit für
die wirklich wichtigen Dinge des Lebens gewinnen.
Lernen Sie anhand von praktischen Beispielen, wie Sie Ihre Tage und Wochen optimal planen.
Die 11., erweiterte und aktualisierte Auflage berücksichtigt die Outlook-Versionen 2016, 2013 und 2010.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Lothar Seiwert, CSP und CSPGlobal, ist mit mehr als fünf Millionen verkauften Büchern
weltweit führender Experte für das neue Zeit- und Lebensmanagement. Der Bestsellerautor begeistert in
seinen Vorträgen zu den Themen Time-Management, Life-Leadership und Work-Life-Balance und wurde
als Top-Keynote-Speaker zahlreich ausgezeichnet.

Holger Wöltje ist der Experte für Zeitmanagement mit Outlook, iPhone und Samsung Galaxy. Zu seinen
Kunden gehören viele DAX- 30- und 27 der größten Fortune-Global-500-Unternehmen. In Vorträgen und
Seminaren zeigt er Outlook-Anwendern, wie sie ihre Aufgaben, Termine und E-Mails in den Griff
bekommen: zeit-im-griff.de

Christian Obermayr leitet bei Microsoft das office.com-Team in EMEA. Zuvor verantwortete er die
Endanwenderkommunikation und war Produktmanager und Trainer für Microsoft Office.
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