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Présentation de I'éditeur

L es chakras sont un puissant instrument pour la croissance personnelle et planétaire. Notre corps est un
véhicule de conscience, et les chakras sont les roues de lavie qui lui permettent de se mouvoir, atraversles
défis, les souffrances et les changements. Cet ouvrage, le plusimportant jamais écrit sur les chakras,
constitue une carte qui nous permet de nous arienter au cours de notre voyage vers la conscience. Vous
pouvez le considérer comme un manuel d'instruction du Systéme des Chakras. Cette carte, comme toutes les
cartes, ne vous dirapas ou aler mais vous aidera a affronter les difficultés du voyage que vous voulez
entreprendre, par le biais de mouvements corporels, d'exercices de yoga, de méditations poétiques et de
visualisations. Biographie de I'auteur

Anodea Judith est ce quel'on appelle une " prophétesse des temps modernes . Elle travaille comme
guérisseuse, ecrivain et maitresse spirituelle. Elle est experte en acupuncture, yoga, chamanisme et
occultisme. Lapleine réalisation du potentiel humain est sa passion. Elle a publié de nombreux ouvrages
appreéciés dans le monde entier pour leur clarté et leur originalité.
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