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120 pages

Présentation de I'éditeur

Des recettes de filet prétes en 30 minutes ou moins qui utilisent lesingrédients que I'on trouve dans tous les
supermarchés. Si vous avez des filets dans votre congélateur et une copie de ce livre, vous pouvez étre sir de
réussir des plats rapides, sains et délicieux.
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