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Présentation de |'éditeur
Quand les salades deviennent des plats uniques...

Sortez du carcan « entrée — plat — dessert » gréce a ces 10 recettes créatives de grandes salades.

Idéales pour un pique-nique ou un déjeuner au bureau, ces salades sont faciles et rapides a préparer. A vous
de choisir entre une salade césar ou une salade sucrée salée au quinoa... entre autres.

Et nous avons pensé a tout pour les jours de féte gréace a des recettes plus chic comme la salade périgourdine
ou lasalade de lentilles au saumon fumé. Présentation de I'éditeur
Quand les salades deviennent des plats uniques...

Sortez du carcan « entrée — plat — dessert » grace a ces 10 recettes créatives de grandes salades.

Idéales pour un pigque-nique ou un déjeuner au bureau, ces salades sont faciles et rapides & préparer. A vous
de choisir entre une salade césar ou une salade sucrée salée au quinoa... entre autres.

Et nous avons pensé atout pour les jours de féte gréce a des recettes plus chic comme la salade périgourdine
ou la salade de lentilles au saumon fumé.
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