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Un libro fantastico que presenta de manera practica una seleccion de 84 recetas categorizadas por sus
ingredientes principales para preparar una variedad de platos de la auténtica “ cocina americand’. Una manera
de recuperar el arte de la"cocina casera' con la base de los mejores trucos culinarios, con combinaciones
tipicas y sabores Unicos y exclusivos de la“cocinainternacional”.

La gastronomia predominante en Estados Unidos es similar ala de otros paises occidentales. El trigo es €l
principal grano de cereal. La cocina estadounidense tradicional utilizaingredientes tales como el pavo, €l
venado, €l ciervo, las patatas, las batatas (boniatos), €l maiz y el jarabe de maple, alimentos consumidos por
los nativos americanos 'y por |os primeros habitantes de Europa. La carne de cerdo y las barbacoas, las
patatas fritas y las galletitas con chispas de chocolate (cookies) son propias de la comida estadouni dense.

En este libro encontrarés recetas para elaborar 10s clasicos de la gastronomia americana como hamburguesas,
sandwiches, nuggets de pollo, pizza con pepperoni, macarrones con queso, pavo relleno y mucho mas.
También incluye una seleccion de latradicional bolleria para preparar irresistibles donuts, cookies, brownies,
cheesecakes y tartas de manzana, junto a una docena de recetas de latradicional cafeteriafriay caliente. jEs
hora de llevar los sabores y variedades de Estados Unidos ala cocinade tu casay disfrutar de una aventura
gastrondmica inolvidable!
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