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Consigue estelibro para superar latimidez y gana confianzay
autoestima en 30 dias 0 menos.

El siguiente libro esla traduccion de la obra en inglés “ Confidence Solution. A simple guide to achieve
confidence and self-esteemin 30 days or less.”

Esta dividido en dos partes. Una para ganar confianzay la otra para ganar autoestima.

El libro contiene pasosy estrategias para superar latimidez, esa cargainvisible que nos limitadiaa
dia.Persigue eliminar estas limitaciones que nosimpide ser feliz, no cambiar nuestra personalidad.
Podemos ser una persona mas solitaria (introvertida) y alin asi no poseer estas limitaciones.

L os beneficios que puede darte estelibro

- Ser més social.

- Ganar amigos.

- Encontrar trabgjo o pargja.

- Todas estas cosas que podrias hacer si tubieras mas confianza.

No hace falta decir que para conseguir este objetivo, deberemos usar nuestro propio coraje, no s
suficiente con leer el ebook.

Lostemas quetrataremos

1. Quééslaansiedad socia y la confianza.

2. Cémo superar laansiedad social.

3. Cémo augmentar la confianza.

4. Tomar accion.

5. Cémo se encuentra nuestra autoestima.

6. Técnicas para potenciar nuestra autoestima.
7. Actitudes para potenciar la autoestima.

Es horade cojer lasriendas y dejar de limitartejUtiliza este libro cdmo un primer paso para superarte!
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